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Цель: 

Создание комфортных, безопасных условий по охране и укреплению здоровья детей, предупреждению заболеваемости и травматизма, 

привлечение внимания детей к проблемам сохранения окружающей среды, воспитание бережного и внимательного отношения к природе, 

формирование основ экологической культуры, обеспечение оптимальной двигательной активности воспитанников, совершенствование 

познавательной активности, любознательности в летний оздоровительный период 

Задачи:  

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение эффективности закаливающих мероприятий, 

совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию.  

2. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного поведения.  

3. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством включения дошкольников в элементарную 

поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность.  

 

Ожидаемые результаты: 

• Повышение функциональных возможностей организма ребенка, оздоровление. 

• Снижение заболеваемости и приобщение детей, родителей к ЗОЖ. 

• Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, развитие познавательных способностей. 

• Развитие интереса к природе, положительных эмоциональных отношений, желание беречь природу и заботится о ней, формирование 

сознанного отношения к природе. 

• Формирование у детей привычки к здоровому образу жизни и развитие навыков безопасного поведения. 

 

 

Создание условий 
 

Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

САНИТАРНО-

ГИГИЕНИЧЕСКИЕ 

УСЛОВИЯ 

Организация питьевого 

режима  

Наличие индивидуальных кружек, чайника, охлажденной 

кипяченой воды. 

Воспитатели, 

медсестра 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 224" ГОРОДА КИРОВА, Шушакова Наталья
Викторовна, Заведующий

03.06.25 11:49 
(MSK)

Сертификат D40B78BC0F0AA13CE975990549A0B28F



  Организация 

закаливающих процедур 

Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног. Воспитатели, 

медсестра 

УСЛОВИЯ ДЛЯ 

ФИЗИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ 

Организация безопасных 

условий пребывания детей 

в ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, исправного 

оборудования на прогулочных площадках. 

Медсестра, 

завхоз 

Формирование основ 

безопасного поведения и 

привычки к ЗОЖ 

Наличие дидактического материала для работы по ПДД, 

ЗОЖ, ОБЖ 

Старший 

воспитатель 

Организация двигательного 

режима 

Наличие физкультурного оборудования. Воспитатели 

Индивидуальная работа по 

развитию движений. 

Организация спортивных игр, эстафет 

УСЛОВИЯ ДЛЯ 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ 

Организация 

познавательных игр 

Наличие дидактических игр и пособий. Воспитатели 
 

Организация прогулок Наличие выносного материала Воспитатели  

УСЛОВИЯ ДЛЯ 

ЭКОЛОГИЧЕСКОГО 

РАЗВИТИЯ 

Организация 

экспериментальной 

деятельности 

Наличие материалов и оборудования для проведения 

экспериментов. 

Воспитатели  

Организация совместной 

деятельности по 

ознакомлению с миром 

природы. 

Проведение целевых 

экскурсий и прогулок. 

Наличие календаря природы, пособий и картин по 

ознакомлению с природой, дидактических игр с 

экологической направленностью 

Воспитатели 
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Организация 

изобразительной 

деятельности 

Наличие изобразительных средств и оборудования. , игр с 

песком и водой. 

Воспитатели 

УСЛОВИЯ ДЛЯ 

ОРГАНИЗАЦИИ 

ТРУДОВОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Труд в природе 

  

Наличие оборудования для труда, клумб, уголков 

природы в каждой группе. 

Воспитатели 

Ручной труд 

 

Организация конкурсов, 

выставок поделок и др. 

Наличие изобразительных средств, природного 

материала, нетрадиционного материала. 

Воспитатели 

 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

     № Содержание работы Сроки                                                              Ответственные 

Организационная работа 

1 Перевод ДОУ на летний режим работы: 

- утренний приём детей и проведение утренней гимнастики на 

свежем воздухе; 

- увеличение длительности пребывания детей на свежем 

воздухе в течение дня; 

- удлинение дневного сна; 

- соблюдение питьевого режима; 

- максимальное введение в рацион питания свежих фруктов, 

соков, овощей, зелени, витаминизация. 

Май 

 

 

В течение ЛОП 

Заведующий, 

воспитатели, медсестра 

ДОУ 

Воспитательно-образовательная работа с детьми 

1 

 - ежедневная организованная деятельность с 

детьми художественно-эстетического направления (рисование, 

лепка, аппликация по выбору детей); 

 - организованная деятельность с детьми по физической 

В течение ЛОП Воспитатели 
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культуре на свежем воздухе (п/и, соревнования, эстафеты, 

утренняя зарядка, целевые прогулки); 

- познавательно-исследовательская деятельности с детьми; 

- чтение художественной литературы, заучивание стихов, 

составление рассказов, пересказ текстов  

2 
Организация бесед, экскурсий, театральных развлечений В течение ЛОП Воспитатели 

Старший воспитатель 

3 
Игровая деятельность (ежедневно) В течение ЛОП Воспитатели групп 

  

4 

Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма (беседы, развлечения, игры по ознакомлению с 

ПДД, чтение художественной литературы, экскурсии). 

Июнь, август  Воспитатели групп 

  

5 
Экологическое воспитание детей (беседы, прогулки, экскурсии, 

наблюдения, эксперименты с живой и неживой природой). 

В течение ЛОП Воспитатели групп 

  

6 

Трудовое воспитание детей (дежурство по столовой, уход за 

комнатными растениями, труд на участке, в цветнике, сбор 

природного материала). 

Ежедневно Воспитатели групп 

  

Оздоровительная работа с детьми 

1 Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний 

прием, гимнастика, прогулки, развлечения, физкультура на 

свежем воздухе). 

Июнь, август Воспитатели групп 

  

2 Осуществление закаливающих мероприятий в течение дня 

(воздушные, солнечные ванны, умывание холодной водой, 

корригирующие упражнения для профилактики плоскостопия, 

сколиоза, развитие координации движений). 

 

Июнь, август 

Медсестра, воспитатели 

групп 

  

3 Создание условий для повышения двигательной активности 

детей на свежем воздухе (спортивные игры и упражнения, 

соревнования и др.) 

Июнь, август Воспитатели групп 

Профилактическая работа с сотрудниками ДОУ 
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1 

Инструктаж с сотрудниками ДОУ: 

-   по организации охраны жизни и здоровья детей; 

- пожарной безопасности; 

- по профилактике и предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма; 

- предупреждение отравлений ядовитыми растениями и 

грибами. 

 

 

Июнь, август 

Специалист по ОТ, 

Старший воспитатель, 

медсестра 

  

2 Инструктаж сотрудников по охране труда и выполнению 

требований на рабочем месте. 

Июнь, август Заведующий,  

Специалист по ОТ 

3 Инструктаж по оказанию первой доврачебной помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

профилактике пищевых отравлений и кишечных инфекций. 

 

Июнь, август 

Медсестра 

4 Оформление стендовой информации, просветительская работа. В течение ЛОП Медсестра 

Работа с родителями воспитанников 

1 Оформление стендовой информации для родителей (режим 

дня, рекомендации по организации совместной работы семьи и 

ДОУ в летний период). 

 

Май — август 

Воспитатели групп 

2 Оформление папок-передвижек: 

организация закаливающих процедур; 

профилактика кишечных инфекций; 

опасные насекомые; 

ядовитые растения; 

безопасный отдых. 

 

В течение летнего периода 

Медсестра, воспитатели 

групп 

Контроль и руководство оздоровительной работой 

1 Выполнение инструктажей по охране жизни и здоровья детей, 

противопожарной безопасности, профилактике дорожно-

транспортного травматизма. 

 

Июнь, август 

Заведующий, старший 

воспитатель, медсестра 

2 Организация питания (витаминизация, контроль калорийности 

пищи, документация по питанию) и питьевого режима. 

Июнь, август медсестра 
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4 Соблюдение режима дня в летний период. 

  

Июнь, август Воспитатели, медсестра, 

старший воспитатель 

3 Закаливание. Проведение спортивных игр и развлечений. 

Организация сна, прогулок. 

Июнь, август Заведующий, медсестра, 

старший воспитатель 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию 

основных видов движений на прогулке. 

В течение ЛОП старший воспитатель 

Методическая   работа 

1 Написание плана летней оздоровительной работы. 

Обсуждение проекта плана ЛОП на педагогическом совете 

 № 4 от 28.05.2025г. 

Май 
 

Старший воспитатель 

2 Издание приказа по работе ДОУ в летний период. Май Заведующий 

3 Консультации для воспитателей по запросу  Июнь, август Старший воспитатель  

Административно-хозяйственная работа 

1 Уборка, озеленение территории детского сада Постоянно Дворник 

2 Подготовка территории и помещений детского сада к началу 

учебного 2024-2025года. 

Июнь, август Заведующий, 

коллектив ДОУ 

 

Примерная циклограмма календарного планирования на летний период (на неделю) 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Беседы (тематические, ситуативные), 

общение 

Игровые ситуации 

Рассматривание и обсуждение 

иллюстраций, картин, фотографий 

Трудовая деятельность 

Сюжетно – ролевые игры 

Театрализованная деятельность 

Познавательное развитие 

Рассматривание, обследование, наблюдения 

Опыты, экспериментирование (с песком, 

водой, глиной, веществами, предметами и т.д.) 

Творческие задания 

Проблемные ситуации 

Тематические выставки 

Дидактические игры 

Интеллектуальные игры 

Речевое развитие 

Чтение и обсуждение 

литературных произведений 

Разучивание стихотворений, 

чистоговорок, скороговорок, 

потешек 

Разгадывание загадок 

Пересказ, составление 

описательных рассказов, речевое 
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Совместная деятельность педагога  

с детьми  

Совместная деятельность педагога с детьми  творчество 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Рисование, аппликация, лепка 

Конструирование 

Слушание музыкальных 

произведений 

Физическое развитие 

Утренняя зарядка, ОВД на прогулке 

Подвижные игры, игры – соревнования, народные игры 

Физкультурные досуги 

 

Календарно-тематический план на летний оздоровительный период 

 

ИЮНЬ 

Тема недели мероприятия ответственные 

Неделя детства 

(02.06–06.06) 

 

 

Беседа о правах детей, рассматривание тематического альбома 

Чтение рассказов, стихов, сказок 

Викторина «Найди, какое право нарушено  в сказке»  

 Конкурс рисунка на асфальте 

Подвижные игры, игры – эстафеты  

 Оформление книжных уголков в группах.  

 Чтение художественнойлитературы  Драматизация сказок  

 Рисование «По страницам любимых сказок» Изготовление книжек-малышек  

 Литературная викторина «В мире сказки» Выставка детских рисунков «Эти волшебные 

сказки»,  

 П/и со сказочным сюжетом 

06.06 – день рождения А.С.Пушкина 

Чтение произведений А. С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц…», 

«Ветер, ветер…», «Сказка о царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке»  

 Рассматривание иллюстраций к произведениям автора  

 Прослушивание произведений в аудиозаписи Просмотр презентации «А.С. Пушкин для 

детей» Конкурс рисунка «Моя любимая сказка»  

 С/р игра: «Библиотека» 

Воспитатели  
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Рисование по сказкам А.С.Пушкина 

Просмотр мультфильмов по сказкам А.С.Пушкина 

Импровизация стихов и сказок 

Неделя «Моя 

Россия» 

(09.06–11.06) 

Рассматривание иллюстраций, альбомов «Наша Родина - Россия», «Москва», «Киров», 

«Нововятск – наша малая Родина»  

 Беседы: «Россия – родина моя», «Наш флаг и наш герб»  

 Чтение художественной литературы: «Илья Муромец и Соловей – разбойник», «Моя страна» В. 

Лебедев - Кумач, «Родина» З. Александрова   

Конкурс рисунка «Моя родина», Лепка или аппликация любым способом «Флаг России» (на 

группах) 

 П/и: «Передай флаг», «Кто быстрее», «Найди свой цвет»  

 С/р игры: «Военные», «Путешествие на самолете»  

 

Воспитатели  

Неделя 

экологическая 

(16.06–20.06) 

 

Наблюдения за погодными явлениями Рассматривание альбомов «Времена года» Конкурс 

загадок о живой и неживой природе и природных явлениях  

 Чтение художественной литературы природоведческого характера  

 Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» Игры с природным материалом  

 Изготовление вертушек, султанчиков, воздушного змея, для игры с ветром  

 Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « Назвать растение по листу»,  

 П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, «Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», 

«Ловишки» 

15.06 спектакль «Чистый лес» 

Рассматривание альбомов: «Животные», «Птицы», «Цветы» и др.  

 Беседа «Правила поведения в природе» Изготовление знаков «Береги природу» 

Рисование: «Летний пейзаж»  

 Опыты с песком и водой  

 Строительная игра «Домик для животных»  

  П/и: «Зайцы в огороде», «Ловишки», «Я знаю 5 названий…» (с мячом) 

18.06 – спектакль «Кот и лиса» 

Беседы с детьми о Великой Отечественной войне, рассматривание иллюстраций, Чтение 

рассказов о детях – героях (Т.А.Шорыгина «Беседы О Великой Отечественной войне) 

Рисование «Вечный огонь» 

 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

22 июня - день 

памяти (начало 

Великой 

Отечественной 

войны) 

 

Неделя 

оздоровительная 
Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, вам поможет Айболит», «Живые витамины», 

«Вредная еда» , о профессии врач, медсестра, военный врач 

Воспитатели  
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(23.06 – 27.06) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30.06 – день 

безопасности 

 

 Чтение: «Воспаление хитрости» А. Милн, «Прививка» С. Михалков, «Чудесные 

таблетки»  Рассматривание иллюстраций: «Профессия врач»  Приход королевы - 

Зубной Феи. Полезные советы.  

 Отгадывание загадок – обманок по сказке «Айболит» К. Чуковского  

 Нарисуй любимого героя из сказки «Айболит» К. Чуковского  

 С/р игра «Больница», «Аптека», «Скорая помощь» 

 Игра – драматизация по сказке «Айболит»  

 П/и: «Помоги Айболиту собрать медицинский чемоданчик», «Позови на помощь», 

игры с водой Экскурсия в медкабинет или в ближайшую «Аптеку» 

Рисование «Полезные и вредные продукты», «Здоровым быть здорово» 

 

Беседы с детьми о безопасности в быту, на природе, на водоемах, на дороге. Рассматривание  

Игра «Разрешается-запрещается», пазлы, игры ходилки 

Отгадывание загадок, чтение художественной литературы 

Рисование «Дорожные знаки», «Опасные растения», «Светофор» (на выбор) 

 

 

 

АВГУСТ 

Неделя сказочная 

(01.08–08.08) 

 

Встреча друзей после летних каникул, знакомство с новыми детьми 

Чтение любимых сказок 

Рисование «Моя любимая сказка», «Мой любимый сказочный герой» 

Выставка рисунков в группе  

Драматизация любимых сказок, просмотр мультфильмов 

Игры в песочнице «Сказочный замок» 

Д\и «Угадай по описанию», «На чем может передвигаться сказочный герой» и т.д. 

п\и с сюжетом «Гуси – лебеди», «Хитрая лиса» и т. д. 

Воспитатели 

Неделя 

безопасности 

(11.08–15.08) 

 

 

14.08 театральная студия «Лимонад» спектакль «Безопасность» 

Беседы: «Какие человеку нужны машины», «Сигналы светофора», «Зачем нужны 

дорожные знаки», «Безопасное поведение на улице» Чтение художественной 

литературы:М. Ильин, Е. Сигал «Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя улица»; 

В. Семерин «Запрещается – разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя 

Степа - милиционер»  

 Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я путешествую»; «Говорящие знаки»; 

Воспитатели 
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«Кому что нужно»  

 Рисование «Правила дорожного движения»  

 С/р строительные игры: «Гараж»; «В автобусе»; «Путешествие», «Различные виды 

дорог»  

 П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили»  Рисование: «Автомобили»; «Гараж для 

транспорта»; «Перекресток»  

 Просмотр  мультфильмов по ПДД 

 

Неделя Родного 

края  

(18.08 – 22.08) 

 

 

Беседы: «Край, в котором мы живём», «Народные промыслы Вятского края»  

 Чтение художественной литературы: В. Степанов. «Что мы Родиной зовем»  

Беседа о природных богатствах родного края  Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями 

о г. Кирове, Нововятске  

 Рисование или раскрашивание «Дымковская игрушка»  

Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» (схемы, карты).  

 С/р игры: «Железная дорога», «Больница» Рисование «Наша улица, наш город» Хороводные и 

народные игры 

22.08 – день Российского флага 

Беседа о Российском флаге (цвета, расположение цветов, обозначение каждого цвета) 

Рассматривание энциклопедии «Флаги других государств», чтение познавательной 

литературы о происхождении флага  

Рисование «Российский флаг» 

п\и «Добеги до флажка» 

Воспитатели 

   

Неделя летних 

забав  

(25.08 – 29.08) 

 Беседы «Чем вам запомнилось лето» Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с 

использованием разного материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…)  

Чтение познавательных сказок, рассказов 

Конкурс чтецов по теме «Лето» 

 Познавательная викторина по теме «Лето»  

 Рисование на асфальте 

Веселые игры, эстафеты, соревнования 

Опыты: Мокрый - Носовой платок, газета, миска с водой (Вода сама мокрая и может намочить 

предметы) Прозрачное – непрозрачное - Бумага, миска с водой. Ванночка с водой, игрушки. 

Волшебные превращения - Банка с водой, ложка - Когда ложка около передней стенки, она 

выглядит как обычно, а когда у задней стенки и смотришь на нее через толстый слой воды, то 

она становится большая и круглая… Воздух и вода - Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость с 

водой Рисование нетрадиционными способами – проявление ранее нанесенного свечей рисунка   

воспитатели 
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Конкурс на самую смешную фигуру  

 Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского  

 Игры с воздушными и мыльными шарами  Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков  

Показ фокусов  

Игры: «Кто смешнее придумает название», «Найди ошибки художника», «Фантазеры», «Да – 

нет», «Царевна – Несмеяна», «Придумай небылицу»  

 С/р игра: «Цирк»  

 П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», «Краски 

 

 

Работа с родителями 

 

 

1. Индивидуальная работа с родителями (по запросам) 

 2.  Оформление папки-передвижки «Лето», санитарных памяток на темы:  «Кишечная инфекция», «Клещевой энцефалит», «Овощи, фрукты. 

Витамины», «Закаливание детей» 

 3. Оформление уголка для родителей: рекомендации по организации совместной работы семьи и ДОУ в летний оздоровительный период. 

 4. Консультации для родителей:  

- «Дети и дорога» 

 - «Как уберечь ребенка от теплового и солнечного удара» 

 - «Профилактика кишечных заболеваний» 

 - «Осторожно ядовитые растения» 

 - «О прогулках и путешествиях с детьми» 

 - «Витамины на грядке». 

 5. Беседы:  

- «Осторожно: тепловой и солнечный удар!»; 

 - «Купание – прекрасное закаливающее средство» 

 - «Как одевать ребенка в летний период»  

- «Запасная одежда и головной убор летом»  

- «Какая должна быть обувь в детском саду летом» 
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