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Цель: 

• объединить усилия взрослых (сотрудников МКДОУ и родителей воспитанников) по созданию максимально эффективных условий, 

способствующих оздоровлению детского организма в летний период, а также эмоциональному, личностному, познавательному развитию.  

Основные задачи:  

С детьми:  

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития детей, повышение эффективности закаливающих мероприятий, 

совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в работе по физическому воспитанию.  

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, предупреждения травматизма.  

3. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни и навыкам безопасного поведения.  

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую активность посредством включения дошкольников в элементарную 

поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность.  

С сотрудниками:  

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации летней оздоровительной работы с детьми в ДОУ.  

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и организации летнего отдыха детей.  

 3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, познавательно-речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-

эстетической и других видов деятельности каждого ребенка.  

4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и 

травматизма.  

5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, речевое развитие, формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков. 

С родителями:  

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха.  

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе педагогики сотрудничества. 

 

Ожидаемые результаты:  

• Повышение функциональных возможностей организма воспитанников 

 • Снижение заболеваемости и приобщение детей к ЗОЖ. 
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 • Обогащение знаний детей, повышение их интереса к окружающему миру, творчеству, познанию, развитие навыков безопасного 

поведения. 

 

 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА   

№ 

п\п 

Особенности организации ответственные 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 

Увеличить длительность пребывания детей на свежем воздухе в течение всего дня, с 

этой целью прием осуществлять на прогулке, увеличить длительности прогулок.  

Утреннюю гимнастику, подвижные и спортивные игры  проводить на свежем 

воздухе в облегченной одежде.  

Ежедневно проводить тематические наблюдения, труд в природе, организовывать 

элементарную опытническую деятельность. 

 С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком.  

 

В ходе свободной деятельности детей организовывать на участке творческие игры: 

сюжетно-ролевые, театрализованные, конструктивные 

воспитатели 

 

ФИЗКУЛЬТУРНО – ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

содержание сроки ответственные 

Работа с детьми 

 1.Организация трехразовой прогулки.  

2.Прием детей на улице.  

3.Утренняя гимнастика на свежем воздухе.  

4.Подвижные и спортивные игры на улице.  

5.Гимнастика после сна.  

6.Проведение закаливающих процедур:  

- воздушные ванны; 

 - босохождение; 

 - полоскание полости рта кипяченой водой;  

Июнь,  

август 

воспитатели 
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- сон без маек 

Оздоровление и питание детей  

-расширенный ассортимент овощных блюд за счет сезонных овощей и разнообразие 

фруктов 

Июнь 

август 

Медсестра  

Кладовщик 

Повара 

 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

    

1.Работа с детьми по 

предупреждению бытового и 

дорожного травматизма (беседы, 

игры просмотр презентаций и 

видеороликов, рассматривание 

иллюстративного материала) 

Все группы Июнь 

август 

воспитатели 

2.Познавательно – 

исследовательская деятельность с 

детьми на прогулке 

 

Все группы Июнь 

август 

воспитатели 

3.Проведение бесед познавательного 

характера: 

• «Болезнь грязных рук» 

• «Как защититься от маленьких 

врагов» 

• «Солнце, воздух и вода – наши 

лучшие друзья!» 

• «Огонь – друг, огонь – враг!» 

• «Школа пешеходных наук» 

• «На улице – не в комнате, о том, 

ребята, помните» 

• «Ядовитые растения и грибы». 

Все группы Июнь 

август 

воспитатели 

4.Организация и проведение 

проектной исследовательской 

деятельности с детьми старшего 

дошкольного возраста 

Все группы Июнь 

август 

воспитатели 
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5.Индивидуальная  коррекционная 

работа с детьми  
Все группы Июнь 

август 

воспитатели 

6.Организация работы по 

дальнейшему изучению правил 

дорожного движения детьми (игры, 

беседы, просмотр презентаций и 

видеороликов, рассматривание 

иллюстративного материала) 

Все группы Июнь 

август 

воспитатели 

7.Организация выставок детских 

рисунков, поделок (по группам) 
Все группы Июнь 

август 

воспитатели 

8.Организация конкурсов чтецов 

стихотворений «Разноцветное лето» 

(по группам) 

Все группы Июнь 

август 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 224" ГОРОДА КИРОВА, Шушакова Наталья
Викторовна

01.06.23 10:14 
(MSK)

Простая подпись



Календарно-тематический план на летний оздоровительный период  

 Планирование работы с детьми в летний период носит тематический характер. Используется общая тематика проводимых видов 

организованной и совместной деятельности в течение недели.  

 

ИЮНЬ 

Тема недели мероприятия ответственные 

Неделя детства (1.06 – 2.06) 

 

1 июня – международный день защиты 

детей 

 

Беседа о правах детей, рассматривание 

тематического альбома 

Чтение рассказов, стихов, сказок 

Викторина «Найди, какое право нарушено  в 

сказке»  

 Конкурс рисунка на асфальте 

Подвижные игры, игры – эстафеты  

 Оформление книжных уголков в группах.  

 Чтение художественной литературы  

Драматизация сказок  

 Рисование «По страницам любимых сказок»  

Изготовление книжек-малышек  

 Литературная викторина «В мире сказки»  

Выставка детских рисунков «Эти волшебные 

сказки»,  

П/и со сказочным сюжетом 

Воспитатели  

Неделя А.С.Пушкина (5.06 – 08.06) Оформление группы  

 Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер 

по морю гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, 

ветер…», «Сказка о царе Салтане…», 

«Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке»  

 Рассматривание иллюстраций к 

произведениям автора  

 Прослушивание произведений в 

аудиозаписи  Просмотр презентации «А.С. 

Воспитатели  
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Пушкин для детей»  Конкурс рисунка «Моя 

любимая сказка»  

 С/р игра: «Библиотека» 

Рисование по сказкам А.С.Пушкина 

Просмотр мультфильмов по сказкам 

А.С.Пушкина 

Импровизация стихов и сказок 

09.06 – День России 

Рассматривание иллюстраций, альбомов «Наша 

Родина -  Россия», «Москва», «Киров», 

«Нововятск – наша малая Родина»  

 Беседы: «Россия – родина моя», «Наш флаг и 

наш герб»  

 Чтение художественной литературы: «Илья 

Муромец и Соловей – разбойник», «Моя страна» 

В. Лебедев - Кумач, «Родина» З. Александрова   

Конкурс рисунка «Моя родина» , Лепка или 

аппликация любым способом «Флаг России» (на 

группах) 

П/и: «Передай флаг», «Кто быстрее», «Найди 

свой цвет»  

 С/р игры: «Военные», «Путешествие на 

самолете»  

 

Неделя экологическая (13.06 – 16.06) 

 

Наблюдения за погодными явлениями  

Рассматривание альбомов «Времена года» 

Конкурс загадок о живой и неживой природе и 

природных явлениях  

 Чтение художественной литературы 

природоведческого характера  

 Прослушивание аудиозаписи «Голоса леса» 

Игры с природным материалом  

 Изготовление вертушек, султанчиков, 

воздушного змея, для игры с ветром  

Воспитатели  
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 Д/и: «Береги природу», «Скажи название» « 

Назвать растение по листу»,  

П/и: «Земля, вода, огонь, воздух» - с мячом, 

«Солнечные зайчики», «Скакалки», «Прятки», 

«Ловишки» 

15.06 спектакль «Чистый лес» 

Рассматривание альбомов: «Животные», 

«Птицы», «Цветы» и др.  

 Беседа «Правила поведения в природе» 

Изготовление знаков «Береги природу» 

Рисование: «Летний пейзаж»  

 Опыты с песком и водой  

 Строительная игра «Домик для животных»  

П/и: «Зайцы в огороде», «Ловишки», «Я знаю 

5  названий…» (с мячом) 

Неделя оздоровительная  (19.06 – 23.06) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседы о здоровье: «Если что у вас болит, 

вам поможет Айболит», «Живые витамины», 

«Вредная еда», о профессии врач, медсестра, 

военный врач 

 Чтение: «Воспаление хитрости» А. Милн, 

«Прививка» С. Михалков, «Чудесные 

таблетки»  Рассматривание иллюстраций: 

«Профессия врач»  Приход королевы - 

Зубной Феи. Полезные советы.  

 Отгадывание загадок – обманок по сказке 

«Айболит» К. Чуковского  

 Нарисуй любимого героя из сказки 

«Айболит» К. Чуковского  

 С/р игра «Больница», «Аптека», «Скорая 

помощь» 

 Игра – драматизация по сказке «Айболит»  

П/и: «Помоги Айболиту собрать 

медицинский чемоданчик», «Позови на 

Воспитатели  
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22 июня  - день памяти (начало Великой 

Отечественной войны) 

 

помощь», игры с водой  Экскурсия в 

медкабинет или в ближайшую «Аптеку» 

Рисование «Полезные и вредные продукты», 

«Здоровым быть здорово» 

Беседы с детьми о Великой Отечественной 

войне, рассматривание иллюстраций, Чтение 

рассказов о детях – героях (Т.А.Шорыгина 

«Беседы О Великой Отечественной войне) 

Рисование «Вечный огонь» 

 

Неделя игр и экспериментов (26.06 – 30.06) Беседы: «Моя любимая игрушка»  

 «Русские народные игры: «Чудесный 

мешочек», «Игры с кеглями»  

 Игры в игровых уголках с любимыми 

игрушками  Рассматривание альбомов 

«Народная игрушка»  «Игрушки своими 

руками» - изготовление игрушек  

 Конкурс рисунков "Моя любимая игрушка"  

Фотовыставка "Играем все вместе"  

П/и: «Цветные автомобили», «Найди пару», 

«Кегли», «Пройди – не задень»  

 С/р игра: «Магазин игрушек» 

Чтение песенок, потешек и стихотворений про 

радугу 

 Экспериментирование - образование радуги Д/и: 

«Соберем радугу», «Соберем цветик – 

семицветик»  

 Рисование «Радуга», «Радужная история»  

 С/р игра: «Зоопарк»  

П/и «Цветные автомобили», «Солнышко и 

дождик», «Встань на свое место», «Разноцветная 

игра» 

 Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух 

Воспитатели  
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и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли 

солнце, воздух и вода нанести вред здоровью» 

Составление памяток совместно с детьми для 

родителей: «Правила поведения на воде», «Как 

правильно загорать»  

 Отгадывание загадок по теме  

 Рисование «Солнце красное»  

 Чтение: «Заботливое солнышко», Ю. 

Марцинкявичюс «Солнце отдыхает», 

армянскаяпотешка «Где ночует солнышко»  

 Рисование солнышка – нетрадиционными 

способами  

 Наблюдение за солнцем на прогулке  

П/и: «Солнышко и дождик», «Солнечные 

зайчики», «Найди свой цвет», «День – ночь» 

29.06. –шоу экспериментов 
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АВГУСТ 

Неделя сказочная(01.08 – 04.08) 

 

Встреча друзей после летних каникул, 

знакомство с новыми детьми 

Чтение любимых сказок 

Рисование «Моя любимая сказка», «Мой 

любимый сказочный герой» 

Выставка рисунков в группе  

Драматизация любимых сказок, просмотр 

мультфильмов 

Игры в песочнице «Сказочный замок» 

Д\и «Угадай по описанию», «На чем может 

передвигаться сказочный герой» и т.д. 

п\и с сюжетом «Гуси – лебеди», «Хитрая 

лиса» и т.д. 

Воспитатели 

Неделя природы (07.08 – 11.08) Беседа о птицах, цветах, насекомых 

Знакомство с пословицами и поговорками о 

природных явлениях (дождь, радуга, гроза) 

Наблюдение за птицами , цветами, насекомыми 

 Д/и: «Угадай, что за птица?», «Четвертый 

лишний»  

 Чтение: «Где обедал воробей» С. Маршак, 

Покормите птиц А. Яшин, «Синица» Е. Ильин,  

П/и: «Птички в гнездышках», «Птички и 

птенчики», «Вороны и гнезда»   

 Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

Оформление альбома «Мой любимый цветок» из 

рисунков детей  

П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой 

цветок беги ко мне», «Я знаю 5 цветов…»(с 

мячом)  

 Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин»  

Изготовление цветов из бумаги (любым 

Воспитатели 
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способом)  

 Чтение художественной литературы: В. Бианки 

«Как муравьишка домой спешил», К. Чуковский 

«Муха – цокотуха», А.Пушкин «Сказка о царе 

Салтане», «Разговор с пчелой» М. Бородицкая  

Рисование «Насекомые»  

 Д/и: «Собери цветок», «Найди ошибки 

художника», «Превращение гусеницы»  

 Игра-перевоплощение «Если бы ты был 

бабочкой»  

П/и: «Медведь и пчелы», «День и ночь», 

«Поймай комара», «Где ты живешь»   

10.08 – шоу мыльных пузырей 

Неделя доброты (14.08 – 18.08) 

 

Беседа о доброте, добрых делах и поступках 

Чтение В.Осеева «Волшебное слово» 

Рисование «Мое настроение», «Улыбка 

мамы» 

Рисование на асфальте «Улыбчивое 

солнышко» 

Дидактические игры «Покажи настроение», 

«Улыбнись другу», «Добрые слова», 

«Комплименты»  

Просмотр мультфильма «Крошка Енот» 

Подвижные хороводные игры 

Воспитатели 

 Игры с мыльными пузырями, воздушными 

шарами, водой, опыты 

Чтение небылиц, рассказов Н.Носова 

«Мишкина каша», «Живая шляпа», стихи Г. 

Остер, С. Михалкова и т.д. 

Рисование нетрадиционными способами (на 

шарах, на воде, мятой бумагой, ватными 

дисками, ладошками, пальчиками и т.д.) 

п\и «Пузырь», веселые старты, эстафеты 
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Неделя безопасности (14.08 – 18.08) Беседы: «Какие человеку нужны машины», 

«Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные 

знаки», «Безопасное поведение на улице» Чтение 

художественной литературы:М. Ильин, Е. Сигал 

«Машины на нашей улице»; С. Михалков «Моя 

улица»; В. Семерин «Запрещается – 

разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. 

Михалков «Дядя Степа - милиционер»  

 Д/и: «Подбери колесо для машины»; «На чем я 

путешествую»; «Говорящие знаки»; «Кому что 

нужно»  

 Рисование  «Правила дорожного движения»  

 С/р строительные игры: «Гараж»; «В автобусе»; 

«Путешествие», «Различные виды дорог»  

П/и: «Светофор»; «Цветные автомобили»  

Рисование: «Автомобили»; «Гараж для 

транспорта»; «Перекресток»  

 Просмотр  мультфильмов по ПДД 

 

воспитатели 

Неделя Родного края (21.08 – 25.08) Беседы: «Край, в котором мы живём», 

«Народные промыслы Вятского края»  

 Чтение художественной литературы: В. 

Степанов. «Что мы Родиной зовем»  

Беседа о природных богатствах родного края  

Рассматривание книг, альбомов с иллюстрациями 

о г. Кирове, Нововятске  

 Рисование или раскрашивание «Дымковская 

игрушка»  

Д/и: «Ассоциации – город», «Что где находится» 

(схемы, карты).  

 С/р игры: «Железная дорога», «Больница» 

Рисование «Наша улица, наш город»  

Хороводные и народные игры 

22.08 – день Российского флага 

Беседа о Российском флаге (цвета, 

воспитатели 
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расположение цветов, обозначение каждого 

цвета) 

Рассматривание энциклопедии «Флаги 

других государств», чтение познавательной 

литературы о происхождении флага  

Рисование «Российский флаг» 

п\и «Добеги до флажка» 

Неделя летних забав (28.08 – 31.08)   Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

Коллективная аппликация «Укрась поляну 

цветами» (с использованием разного материала: 

салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных 

карандашей…)  

Чтение познавательных сказок, рассказов 

Конкурс чтецов по теме «Лето» 

 Познавательная викторина по теме «Лето»  

 Рисование на асфальте 

Веселые игры, эстафеты, соревнования 

Опыты: Мокрый - Носовой платок, газета, миска 

с водой (Вода сама мокрая и может намочить 

предметы) Прозрачное – непрозрачное - Бумага, 

миска с водой. Ванночка с водой, игрушки. 

Волшебные превращения - Банка с водой, ложка - 

Когда ложка около передней стенки, она 

выглядит как обычно, а когда у задней стенки и 

смотришь на нее через толстый слой воды, то она 

становится большая и круглая… Воздух и вода - 

Пластиковая бутылка 0,5 л, емкость с водой  

Рисование нетрадиционными способами – 

проявление ранее нанесенного свечей рисунка   

Конкурс на самую смешную фигуру  

 Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского 

 Игры с воздушными и мыльными шарами  

Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

Показ фокусов  

Игры: «Кто смешнее придумает название», 

воспитатели 
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«Найди ошибки художника», «Фантазеры», «Да – 

нет», «Царевна – Несмеяна», «Придумай 

небылицу»  

 С/р игра: «Цирк»  

П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными 

шарами, «Достань кольцо», «Краски» 

 

 

 

Работа с родителями 

 

 

1. Индивидуальная работа с родителями (по запросам) 

 2. • Оформление папки-передвижки «Лето»  

• Санитарных памяток на темы: - «Кишечная инфекция» - «Клещевой энцефалит»; - «Овощи, фрукты. Витамины» - «Закаливание детей» 

 3. Оформление уголка для родителей: рекомендации по организации совместной работы семьи и ДОУ в летний оздоровительный период. 

 4. Консультации для родителей:  

- «Дети и дорога». 

 - «Как уберечь ребенка от теплового и солнечного удара» 

 - «Профилактика кишечных заболеваний» - «Осторожно ядовитые растения» 

 - «О прогулках и путешествиях с детьми» - «Витамины на грядке». 

 5. Беседы:  

- «Осторожно: тепловой и солнечный удар!»; 

 - «Купание – прекрасное закаливающее средство» 

 - «Как одевать ребенка в летний период»  

- «Запасная одежда и головной убор летом»  

- «Какая должна быть обувь в детском саду летом» 
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