
Расписание основной образовательной деятельности на 2023 – 2024 учебный год. 

 

Гру

ппа 

Группа № 1 «Светлячки»  

подготовительная группа  ОНР 

 

Группа № 2 «Огоньки»  

старшая   ОНР 

 

Группа № 3 «Искорки»  

подготовительная     ЗПР 

Группа № 4 «Фонарики»   

старшая    ЗПР  

Группа № 5 «Лучики»  

средняя   ЗПР 

Дни 

неде

ли 

Учитель-логопед Воспитатель,  

специалисты 

Учитель-

логопед 

Воспитатель,  

специалисты 

Учитель-

дефектолог 

Воспитатель,  

специалисты 

Учитель-логопед Воспитатель,  

специалисты 

Учитель – 

 дефектолог 

Воспитатель,  

специалисты 

п
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 9.00 – 9.10 

Лексико – 

грамматическое 

 

9.40 – 10.10 

Ознакомление с 

окружающим 

мирома    

12.00 – 12.30 

музыкаа 

Индивидуальная 

работа 
9.10 – 9.35  

Музыка  

9.45 – 10.10 

Ознакомл. с окруж. 

миром 

 

 

9.00- 9.30 

 

9.00 – 9.25 

Ознакомление с 

окруж. миром 

 9.45 – 10.10 

Музыка  

15.30 – 15.55 

Лепка  

9.10 – 09.25 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

8.45 – 9.00 

Физкультура 

  Ознакомление с 

окружающим 

миром 

 

10.20 – 10.50 

Физкультура 

15.30 -15.55 

лепка 

в
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 19.30 9.45 – 10.10 

Лексико – 

грамматическое 

 

9. 10 – 9.35  

Физкультура   

 

15.30 – 15.55 

математика 

9.00- 9.30 

 

9.00 -  9.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9.45 -10. 10 

Музыка 

 

15.30 – 15.55 

Математика 

 9.10 – 09.25 

Математика 

 

8.45 – 9.00 

Музыка 

15.30 – 16.00 

Лепка  

 

Подготовка к 

обучению грамоте 
9.45 – 10.10. 

Математика  

12.00 – 12.30 

физкультура 

15.30 – 16.00 

Лепка   

 

Математика 

9.40 – 10.10 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

10.20 – 10.50 

Музыка  

15.30 – 15.55 

рисование 

с
р

е
д

а
 

15.30 – 16.00 

Лексико – 

грамматическое 

9.00 – 9.30 

Ознакомл. с 

худож.литер. 

9.40 – 10.10 

Рисование  

12.00 -12.30 

Ритмика  

 

 

Индивидуальная 

работа 

9.10 – .9.35 

Ритмика  

9.45 – 10.10 

 Математика 

15 30 – 15 55 

Ознакомление с 

худ.литературой   

15.30 – 16.00 

Математика  

9.00 – 9.30 

Ознакомление с 

худож.литер. 

9.40 – 10.10 

Апплик/констру

ир 

10.20 – 10.50 

Ритмика  

15.30 – 15.55 

Ознакомление с 

худож. 

литературой 

09.00 – 09.25 

Математика  

9.45 – 10.10 

Ритмика  

15.30 – 15.45 

Математика 

8..45 - 9.00 

ритмика 

9.10 – 9.25 

рисование 

ч
е
т
в

е
р

г
 

9.00 – 9.30 

 

9.45 – 10.10 

Лексико - 

рамматическое 

9.10 – 9.35\  

физкультура  

15.30 – 15.55 

рисование 

  

9.00 – 9.30 

 

9.00 -  9.25 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

9 45 – 10.10 

Музыка  

15.30 – 15.55 

Аппликация/конструир 

 

 Индивидуальная 

работа 

 

8.45 – 9.00 

Физкультура 

9.10 – 9.25 

Апплик/конструир 
Математика 

9.40 – 10.10 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

 

10.20 – 10.50 

Физкультура  

 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 
9.40 – 10.10 

Математика  

12.00 – 12.30 

Физкультура  

п
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.10 

Лексико – 

грамматическое 

 

9. 40 – 10.10  

Аппликация 

\конструирование 

12.00 – 12.30 

Музыка  

Индивидуальная 

работа 

9.10 – 9.35 

Музыка 

9.45 – 10.10 

Развитие речи 

15.30 – 15.55 

Аппликация/констру

ир 

 

 

9.00 – 09.25                 9.40 – 10.10 

Развитие речи              рисование            

  

 

 

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.45 – 10.10 

Музыка  

15.30 – 15.55 

Рисование  

9.10 – 9.25 

Развитие речи   

8 45 – 9.00 

Музыка 

  

 10.20- 10.50 

     Музыка                                                   

 



МУЗЫКА, РИТМИКА,  

ФИЗКУЛЬТУРА 
       8.45- 9.00  - Лучики(15 мин) 

      9.10 – 9.35  - Огоньки (25 мин) 

      9.45 - 10.10  - Фонарики (25 мин) 

     10.20 – 10.50 – Искорки (30 мин) 

     12.00 – 12.30 – Светлячки (30 мин) 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 
              7.50 - Лучики 

              8.00 - Огоньки 

              8.10 - Фонарики 

              8.20 - Искорки 

              8.30 - Светлячки 
 



                                                                                                                                              Утверждаю: 

                                                                                                                                    Заведующий  МКДОУ № 224                                                                                                                                                                                   

______________________Н.В.Шушакова 

                                                                                                                                  Приказ  от _________    № 3 - ________о\д 

 

Расписание основной образовательной деятельности  

подготовительная   группа «Светлячки»  

День недели Учитель - логопед Воспитатель, музыкальный 

руководитель, инструктор по 

физкультуре 

понедельник 9.00 – 9.30 

Лексико - 

грамматическое 

9.40 – 10.10  

Ознакомление с окружающим миром  

12.00 – 12.30  

 Музыка 

Вечер: коррекционный час, 

индивидуальная раюбота  

вторник 9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40 – 10.10  

 Математика 

12.00 – 12.30 

  Физкультура 

15.30 – 16.00  

Лепка    

среда 15.30 – 16.00 

Лексико -

грамматическое 

9.00 – 9.30 

Ознакомление с художественной 

литературой  

9.40 - 10.10 

 Рисование  

12.00 – 12.30 

Ритмика 

четверг 9.00 – 9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.40 – 10.10 

Математика  

12.00 – 12.30 

Физкультура  

Вечер: коррекционный час, 

индивидуальная работа  

пятница 9.00 – 9.30 

Лексико - 

грамматическое 

9.40 – 10.10 

Аппликация/конструирование 

12.00 -12.30 

Музыка  

Вечер: коррекционный час, 

индивидуальная работа 

                                                              

                                                                                                                                      
                                                                 



                                                                                                                                              Утверждаю: 

                                                                                                                                    Заведующий  МКДОУ № 224                                                                                                                                                                                   

______________________Н.В.Шушакова 

                                                                                                                                  Приказ  от _________    № 3 - ________о\д 

 

Расписание основной образовательной деятельности  

старшая   группа «Огоньки» (сентябрь, октябрь, ноябрь)  

День 

недели 

Учитель - логопед Воспитатель, музыкальный 

руководитель, инструктор 

по физкультуре 

понедельник Индивидуальная 

работа 

9.10 – 9.35  

Музыка 

9.45 – 10.10 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

15. 30 – 15.55 

Рисование 

вторник 9.45 – 10.10 

Лексико - 

грамматическое 

 

9.10 – 9.35  

 Физкультура   

15.30 – 15.55 

  Математика    

среда Индивидуальная 

работа 

9.10 – 9.35 

 Ритмика 

9.45 - 10.10 

 Математика 

15.30 – 15.55 

Ознакомление с худож. 

литературой 

четверг 9.45 – 10.10 

Лексико - 

грамматическое 

 

9.10 – 9.35 

Физкультура 

15.30 – 15.55 

Лепка  

пятница Индивидуальная 

работа 

9.10 – 9.35 

Музыка 

9.45 – 10.10 

Развитие речи 

15.30 – 15.55 

Аппликация\конструирование 

  



                                                              

                                                                                                                                      

                                                                 

                                                                 Утверждаю: 

                                                                                       Заведующий МКДОУ № 224 

                                                                                                   _______________Н.В.Шушакова 

                                                                                                                 Приказ  от _________ № 3 - ________о\д 

 

Расписание основной образовательной деятельности  

старшая группа «Огоньки» (декабрь, январь, февраль) 

День 

недели 

Учитель - логопед Воспитатель, музыкальный 

руководитель, инструктор 

по физкультуре 

понедельник 9.35 – 10.00  

Лексико – 

грамматическое 

занятие 

9.00 – 9.25  

 Физкультура  

15.30 – 15.55 – 

 Ознакомление с окружающим 

миром    

вторник 9.35 – 10.00 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.25  

 Музыка  

15.30 – 15.55  

 Математика  

среда Индивидуальная 

работа с детьми 

9.00 – 9.25 

Математика 

9.35 – 10.00 

Ритмика 

15.30 – 15.55 

Рисование  

четверг 9.35 – 10.00 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.25 

Физкультура 

15.30 – 15.55 

Лепка  

пятница 9.35 – 10.00 

Лексико 

грамматическое 

занятие 

9.30 – 9.55 

Музыка 

15.30 – 15.55 

Аппликация \ конструирование 
 

                                                                                                             

                                                                                                           

                                                                                            

                                                                                                                                             

                                                                                                                                                 



                                                                                                                                               Утверждаю: 

                                                                                                                                    Заведующий  МКДОУ № 224                                                                                                                                                                                   

______________________Н.В.Шушакова 

                                                                                                                                  Приказ  от _________    № 3 - ________о\д 

 

Расписание основной образовательной деятельности  

старшая  группа «Огоньки» (март, апрель, май) 

День 

недели 

Учитель - логопед Воспитатель, музыкальный 

руководитель, инструктор 

по физкультуре 

понедельник 9.35 –10.00  

Лексико – 

грамматическое 

занятие 

9.00 – 9.25  

 Физкультура 

15.30 – 15.55  

Ознакомление с окружающим 

миром 

вторник 9.35 – 10.00 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.25  

 Музыка 

15.30 – 15.55  

 Математика 

среда 15.30 – 15.55 

Лексико 

грамматическое 

занятие 

9.00 – 9.25 

 Ритмика 

9.35 – 10.00 

Математика 

 

четверг 9.35 – 10.00 

Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00 – 9.25 

Физкультура 

15.30 – 15.55 

Рисование\лепка 

пятница 9.35 – 10.00 

Лексико – 

грамматическое 

занятие 

 

9.00 – 9.25 

Музыка 

15.30 – 15.55 

Аппликация \ конструирование 

 

 
 

 

 

 



                                                                           

                                                                                                                              Утверждаю: 

                                                                                                                         Заведующий  МКДОУ № 224     

                                                                                                                         _______________________    Н.В.Шушакова                                                                                                                                                                                

                                                                                                                         Приказ  от ____________    № 3 - ________о\д                                                                    

 

                                                                                                           

Расписание основной образовательной деятельности  

подготовительная    группа «Искорки» 

День 
недели 

Учитель - дефектолог Воспитатель, музыкальный 
руководитель, инструктор по 
физкультуре 

понедель
ник 

9.00 – 9.30   

Ознакомление с окружающим 
миром 

9.40 – 10.10 

Лепка  

10.20 - 10.50 

   Музыка 

Вечер: коррекционный час, индивидуальная 
работа 

вторник 9.00 – 9.30  

Математика 

9.40 – 10.10 

Подготовка к обучению 
грамоте 

10.20 – 10.50  

Физкультур 

15.30 – 16.00 

Рисование  

среда 15.30 – 16.00  

Математика  

9.00 – 9.30 

ознакомление с художественной 
литературой 

9.40 – 10.10 

Аппликация \ конструирование 

10.20 - 10.50 

Ритмика  

четверг 9.00 – 9.30 

Математика   

9.40 – 10.10 

Подготовка к обучению 
грамоте 

10.20 – 10.45 

Физкультура 

Вечер: коррекционный час, индивидуальная 
работа 

пятница 9.00 – 9.30  

Развитие речи 

 9.40 – 10.10 

Рисование  

10.20 – 10.50 

Музыка 

Вечер: коррекционный час, индивидуальная 
работа 

                                                                                                            



                                                                                              

                                                                     Утверждаю: 

                                                                                              Заведующий  МКДОУ № 224 

                                                                                                                  _____________________Н.В.Шушакова 

                                                                                                                                       Приказ от _________ № 3 - ________о\д 

 

Расписание основной образовательной деятельности  

старшая  группа «Фонарики»  

День 
недели 

Учитель - 
логопед 

Воспитатель, музыкальный 
руководитель, инструктор по 
физкультуре 

понедель
ник 

9.00 – 9.25  

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

9.45 – 10.10 

 Музыка  

15.30 – 15.55 

Лепка     

вторник 9.00 – 9.25 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9.45 – 10.10  

Физкультура  

15.30 – 15.55  

 Математика  

среда 15.30 – 15.55 

Ознакомление с 
художественной 
литературой 

9.00 – 9.35 

 Математика  

9.45 – 10.10 

Ритмика 

четверг 9.00 – 9.25 

Подготовка к 
обучению грамоте 

9.45 – 10.10 

Физкультура  

15.30 – 15.55 

Аппликация/конструирование 

  

пятница 9.00 – 9.25 

Развитие речи 

9.45 – 10.10 

Музыка  

15.30 – 15.55 

Рисование  
                                                                                                           

 



                                                                                        

                                            Утверждаю: 

                                                                         Заведующий  МКДОУ № 224 

                                                                                               ___________________Н.В.Шушакова 

                                                                                                       Приказ от  ___________№ 3 -  ________о\д 

 

Расписание основной образовательной деятельности  

средняя   группа «Лучики» 

 

день недели Учитель - дефектолог воспитатели Музыкальный 
руководитель 
Инструктор по 
физкультуре 

Понедельник 9.10 – 9.25 
Ознакомление с 
окружающим миром 
 

Вечер: 
коррекционный 
час, 
индивидуальная
работа  

8.45 – 9.00 
Музыка 

вторник 9.10 – 9.25 
Математика  

15.30 – 15.45 
Лепка   

8.45 – 9.00 
Физкультура 

среда 15.30 – 15.45 
Математика  

9.10 – 9.25 
Рисование  
 

8.45 - 9.00 
Ритмика  

четверг Индивидуальная работа 9.10 – 9.25 
Аппликация/конс
труирование 
 Вечер: 
коррекционный 
час, 
индивидуальная
работа 

8.45 – 9.00 
Физкультура  
 

пятница 9.10 – 9.25 
Развитие речи   
 

Вечер: 
коррекционный 
час, 
индивидуальная 
работа  

8.45 – 9.00 
Музыка  

 

                                                                                                                                      

                                                                                        


